Thivy Quan Lue Chién Vit Wam

Géc Min Son —
Cha Nem Nhung Nho'!

Mobn x6i gac 1a mén xoi thuong duge ding
trong dip cudi hoi, 18 Tét. Mau d6 nga sang cam
ctia nép dep goi moi nhu d6i mdi mong cla nang
dau moi.

Néu x6i gac doi voi phan dong phu nir Viét
Nam, va nhat 1a con gai mién qué, n01 nhiing gian
gac che rop goc sin, che mat bo giéng, 1a mot mon
x0i don gian bat budc phai biét, giong nhu phai
biét ndu xoi dau xanh, dau den dau phong

Xoi dau ctr dong mot nép, nira dau, roi sau do
tuy theo ddu ma cach nau c6 hoi khac nhau mot
chat, nhung nép thi nhat dinh
phai ngam it nhét bon tiéng, dé
khi do (hdp) hat x6i mém déo
khong bi cung.

Nau x6i gic cau ky hon,
lwa duoc trai gac chin do trén
canh, chin chua dén ndi nut da, [
chi vira du khi gio tay voi hai,
trai da ngoan ngoan nam trong .
tay. Nguoi ta bd trai gac lam s "
do6i, mic hét thit gic, day khoang gan nira 1ong
tay, mau vang nga, ciing phan hat duoc boc bang
16p lua mau do thim vao t6 ¢ san ti rugu dé, roi
dung thia danh tan nhuyén thit va vo lua boc chung
quanh hat, dé thanh hdn hop mau d6 cam. Ruou la
chat xuc tac 1am cho gic twom mau au do khién
chd (xtmg) x0i dep la lung, khong méau nao sanh
dugc.

Nhw Hoa Au Tim

P co gic ngon, can thém nép toc (hat dai), dé
hat x6i thanh manh, duyén dang bong ngoi, nhat 1a
trong nhitng ddm cudi sang trong, ngudi ta khong
dom x0i ra dia, ma dung khuon d(’)ng x6i gic thanh
hinh chir hi, 16¢, tho, phudc. Nep ngdng hat tron
xoay, khong lot ta dugce nét sic xdo ctia mau chit
khic trén thé gd.

N6i dén vi, thi sau khi nép dugc ngdim mém,
dé rao, co con gai khéo 1éo nhe nhang tron gic
vao, rac ti mubi vom vi man ma, thém mudng md
ga om hat x6i gac ngdy thom. Khi x6i chin, ngdm
miéng x6i vao miéng, mic ludi
am béng miéng cha qué, ring
da can ngap, nha1 cham chap
cho vi x6i vi qué tan 14n vao
nhau, d& mé mai miét. Néu
' chang nhu thé, ai thém dung
x0i gac vao viéc cudi xin nhau?

Luc d6 x6i, nhitng hat
gac dé ghé sang mot bén cho,
nhitng hat gac den boéng, co
khac déu dan chung quanh, bién thanh mon trang
suc that dac bi¢t cho dia x61 xinh dep, tir trong ra
ngoai, duyén déng e ap nhu cac ¢o thiéu nit mién
Bic trong tho trong van: “Nu cudi den lanh sau
tay ao!”

X6i gic tir mién Bic chi c6 thé, khi vao dén
mién Nam trit pha dira Iac liu khap noi mia ngot
ngao khip rudng, dugc pha ché theo kiéu khac.
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Thay vi dung nudc 13 ngdm nép, c6 gai mién nam
khéo 1é0 nao dira, vat 1dy nude cdt dé ngam nép.
Vibéo cua dira dugc nép uéng no say vao hat, lam
6ng anh dia x6i, vai mudng duong rac nhanh — x6i
voOi nhe tay khi nép di chin, con dang trong xirng*
hap khién x6i ngot ngao tha thiét nhu giong ndi
ctia nhiing c6 con gai vung song nudc Hau Giang.

Long dong phan gdc, cung nguoi Viét tha
hu’O'ng, x6i gac duoc ndu bang mau dung cho thuc
pham, nguoi ta pha hai phan mau d6, mot phan
mau vang vao nugc de ngam nép qua dém. Khi
nép gan chin mé hop nude cbt dira khudy vai thia
duong léy vi ngot, rudi 1én x061, ddy vung hép tiép,
hot gic dugc thay bang vai qua tdo tau kho. Ciing
tam ve vudt ndi nhé nhung, ciing xénh xang mam
qua ngay cudi hoi 18 tét ron rang.

Sau gan ba muoi ndm , ngudi Viét tha huong
théy lai nhitng trai géc Viét Nam trong cac siéu thi,
trai géc dugc lam cho dong lai, trudce khi nau xoi
phai dé cho tan da, di nhién trai gic dong lanh cho
ra dia x0i gdc mau cam tai khong twoi nhuan xinh
xan, ciing danh phai thém chit mau diéu che dau
nét tan phai.

Bay gio ¢6 ghé vé Orange County mién Nam
California, di chg khu Sai Gon nhd, may mén s&
mua duoc trai géc tuoi con ca canh ca la. La la dia
x0i c6 mau cam tring, vi khong thom béo nhu trai
gdc ngay xua. Co I8 trai gac udng nudc bién dong
da quen, nay can thoi gian dé lam quen véi nudc
bién tiy . Hy vong theo thoi gian s& c6 mau do
tham lai chang?

Poc dau d6 c6 ngudi bao nau xo6i gic cho
thém dau xanh. Gic khoc nitc ng: “Xin dung ,
phan em di du long dong.» Nhung ai cdm dugc
su thay doi, ai cAm duogc su pha tron, ngu(‘)’i thich
thé nay ké thich thé khac — gac c6 ngao nghé kiéu
ky, co6 luc cling phai o -
chung mam cung dau.
Vi ciia gic c6 thanh
thoat, cling c6 luc phai
chiu chép nhan trén
lan cung vi dau tam
thuong.

Nhung khi biét
cong thirc ndu x6i “vo :

gac” cau ky ciia mot nguoi ban mién séng Huong
nti Ngu, t61 tg hdi phu nit khéo 1éo trong bép
¢6 duoc phan thudng gi ching ngoai cau khen:
“Khéo qua!”

“Vung x061 x€o, khéo x61 vo.” Vung cling mot
dia x061, khéo cling mdt dia x61, chon vg cho con
trai, cac cu chon con gai khéo, nhin tir cach rot tra,
dén cach bung tach moi khach, cho du ba me da
khéo 1éo khoe con: “Banh chau n6 lam, x61 chau
n6 nau.”

Néu x6i vo kho dé duoc khen khéo, timg hat
ro1 nhau, dau xanh boc vira du cho mau vang cua
dau 4n vao hat nép, nhu duyén thim chum chim
nu cudi du, cia nguoi con gai tang cho chang trai
dén nha xem mat, hoa 1an x6i gic cling x6i vo phai
cong phu ti mi dén dau?

Nhuom hat nép bﬁng mau son cua géc, phoi
cho nép rao hét nudc dé co thé vo cing dau xanh
da hép chin xay nhuyén - nim chit - thai mong —
x6c¢ nép va dau trong vai mudng md ga, hay dau
an, sau d6 méi d6 (hap) xoi. Tro (xung) hap, nuoc
phai that xoi, dé cai thia vao ndi nudc, tiéng kéu
leng keng nhé nhe cua thia cho biét: “nuédc con
chua can,” nhu trong gia dinh doi khi c6 nhiing
tiéng can nhan, ctri nhudi cho biét' “tinh con th:flm
chua phai.” Nim tu'ng nim nép nhe nhang Xep
vao chung quanh trd, dé khoang trong ¢ gifra noi
cho hoi nuéc boc 18n, di hap chin hat nép mau son
c6 mau vang cua dau.

Chi dién ta thoi di thdy bao nhiéu coéng phu,
tan man cua ngudi con gai khéo 1éo viéc bép nuc.

Tra 161 cho cau t61 hoi: “Pugc gi khong 7 1a
ngudn gc tai sao va tir dau c6 mon xoi vo nhudm
géc. Nhan trdu cau cudi hoi xong, vé nha “ho,”
thuyén da déu bén, cAm da trao tay thi biét minh
chi la “phén 18.” Ngay nao “ho” ké bén géc nong
x6i tham dd, nhitng hat nép au yém quan liy nhau.

Ngay nao “ho” vé bén 4 ay, vo hat nép vao dau
ngdm nham ndi long dau, dé nhimg hat x6i nép
son xin budn roi rac. Tirng hat x061 V(‘)—géc, la hat
1€ long lanh c6 don thiéu phu mot thoi.

Téi chua nau thir ndi x6i vo géc, biét chuyén
ndo 1ong nén ciing chang mudn thir lam gi.

Chéng mudn con gai hoc thém chi khéo, niu
duoc ndi com, kho duge trach ca, ném duge to
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canh da du gilr bita com gia dinh hanh phtic. Ma
hanh phuc c6 that hay khong, dau chi can clr vao
dia x61 hay mam com nhi?

Anh t61 tho dai: “Lai dat cau hoi?”

T6i ¢6 nhiéu cau hoi, nhitng cu hoi kho ¢o
cau tra loi, nhu khi doc cau: “Ong an cha ba an
nem” ching hiéu xuit x{r tir mién nao, mién bic
mién trung hay mién nam, mién nio ciing c6 cha,
cling ¢ nem, mién nao nem — cha ciing ngon ciing
1a mén dic biét! Chdi cii sao ciing khéng duoc,
giai thich sao cling khong xong, khi hau hét chin
muoi tim phan trim céc ong cac ba do tudi gia
hon bén muoi, nhat dinh hiéu cau Ong an cha ba
an nem” 1a ngoai tinh, 1a thich tim “cua la.”

Nguoi mién bic goi cha khi ho bam thit than
cung dau hanh hoa (hanh 14) cung ti€u toi, ném
ném vira mleng, nam thanh miéng khoang ba ngon
tay tron tria, dé 1én chiéc vi kep lai, nuéng trén
than hong, mén cha nay an véi bun rau mudng
ché, rau diép, rau mui (ngo) rau thom du loai, cac
nha hang goi tén 1 rang “bun cha Pong Xuan” dé
thuc khach biét mén bun cha mién bac duoc ban &
cho Dong Xuén giita thu d6 Ha Noi ndi tiéng ngay
xa xua, khac véi mon bun thit nudng mién nam.
Su khéac nhau ctia hai mén ban nay rat 1y thi:

- Bun cha thi ¢6 dia rau xép ti mi rau diép (mot
loai rau sa lach mong 14 lua, &n c6 vi ngot, tréng
lai trén dat San Jose an c6 vi dang) rau hing nhii
(mint) rau hung cdy, mui (ngo) tia td, rau mudng
ché that mong, ké bén dia bun co hai con bun tring
tinh, quan trong nhat 13 bat nudc mam pha chanh
diém vai doa hoa tia bang ca rdt, chd doi miéng
cha nuéng vang tha vao. Khong chi 1a miéng cha
thoi, lai con vai miéng thit vai nuéng chay canh
dé thém thét cho miéng cha thém duyén. Khi an,
ngu’m ta thong tha ngit rau Xep vao bat gap ti bun
dé lén rau sao cho vira mot miéng, xan miéng cha,
lua mleng thit c6 md nudng chay canh, nhe nhang
chan ti nudc mam, sau cung la nang bat Ién miéng.
PAau ludi han hoan dén léy tron ven, bao huong
vi diu dang nhu cai lanh se se budi sang Ha Noi,
dugc hoi am pha ra tir chiéc 10 than hong 6m ap,
tai nghe tiéng x&o vi m& tir cha thit r6 xudng, ciing
lac mui thom cua hanh bdc 1én ngang miii. Mén
qua sang vuong gid thanh thoi, nhin ba cu rang

den khan mé qua, ludn tay tré vi thit cha, ngung
phut nao cu lai thoan thoat ché rau muéng, quat 1o
than, dira bé sai vat don mam moi khach.

- Bun thit nuéng khac xa, trong céi o to, Xép
san rau thom, gié song, dua leo, r0i dén bun, thit
nuong tung miéng to, ddu phung rang gid nho,
md hanh, d6 chua cit soi. Nudc mam pha nhleu
vi ngot duogc chan thang vao t6, nguoi an chi can
tron déu 1én 1a an thoai mai.

Trong nam, n01 dén cha 12 n6i dén gio lya, nghe
cdu cho thém miéng cha trong tiém banh cudn, c6
nghia la thuc khach mubn an thém gio lua. Di chg
nghe cdu: “ban cho ciy cha” 1 hiéu ngudi mua
mudn mua cdy gio lua.

Ngudi bac phan biét gio va cha rat 16 rang.
Gio lua — gio thi1 - gio bo — gio gan 1a ndi dén mot
loai thirc an dugc goi tron trong 14 chubi theo hinh
6ng, sau d6 dem ludc trong nude soi, di nhién gio
chua chin dugc goi 1a gio séng, dung dé niu bun
moc, hay nau canh rau. Cha 13 modt moén an co
hinh dep tron nhu:

- cha chién cling lam tur thit heo xay nhu cach
lam gio lya, dé 1én mat dia dep ép Xuéng, sau do
ran trong déu nong.

- cha qué, thay vi chién, dung mot ong tron,
dé gio sébng chung quanh sau d6 dat ng cha nim
ngang, x0 truc quay tron trén lira than hong, vira
nuéng vira quét nudc qué 1én mit cha.

Khi chin cit cha xép 1én dia.

Ngay xua, trong cac dam tiéc mién qué c6 md
heo, ngd bo, nguoi ta gia thit nong (thit con Am
vura 16c tir con heo ra, khong rtra nudc) chi ném
nudec mam ngon, chit bt ngot, ti han the (di nhién
khi xua chua ai biét han the 1a chat doc, dn vao
mang bénh, s€ bi chét som). Chiéc cbi to gifra san,
hai thanh nién luc ludng gia chay nhip nhang, chi
khoéang ba tiéng g6i duoc chuc cdy gio 1a thuong.

Sau nay tan tién hon, nguoi ta dl‘mg may mo-
to cho ludi bén quay tron theo chiéu ngang trong
cai phéu bang gang, cac 10 thit cung cap thit nong
ban dém, dé thit duoc xay khi tro1 mat, d§ nong
phat ra tir mo-to khong lam gio bi béu.

Ngay con bé, toi hay duoc gm sang O nha ba
ndi, hang xoém sat vach séng bang nghé lam glo
cha, 1am banh day banh gio, nén t6i tha hd ngdm
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nghia cach 1am gio song, tha hd duoc thir gio dau,
nhat 1a khong it 1an duoc cho han mot cdy gio xinh
xinh, to béng ba ngén tay, vi to1 da phu lau 14, cit
day lat that déu, va noi chuyén liu lo trong nhiing
ltc goi gio goi banh.

Bay gid, ¢6 may xay thit trong nha, mudn lam
gio kiéu ngay xua khong kho, cac cong thirc duoc
chia sé trén cic trang gia chanh nhiéu khong ké
hét. Ba bac ho nhd 1am gid lua bo mdi & Orange
County tir cudi thap nién 1980, ma gay dung ca
mot co ngoi bén vitng cho con cho chau. Bac di
nghi huu khéng lam nita, cho cong thirc dé nhu
dua:

1kg thit mong, bo da xay nhuyén hai lan. 1
26i bot ndi cho vao nira bat nudce hoa tan. 5 mudng
canh nudc mim, 2 mudng canh bot nang, 2 mu6ng
canh duong, 1 mudng ca phé mudi, 4 mudng canh
dau an.

Tron tit ca vao nhau, cét td lanh mot dém,
mudn nhanh cat vao tu da 2 tiéng, sau do dung
may xay thit xay cho dén khi thit déo bong 1a xong.

Cong thirc thi d&, may xay thi kho, may phai
c¢6 cong sudt that manh, may yéu phai chia ra xay
ba bén 1an, mo-to bi noéng la gio khong ngon, thanh
ra vira xay dugc mot chut lai thdo may ra cit vao
ta lanh, mat cong vO cung, nén ra ti€ém gio cha Bic
Huong — Phu Huong cho xong. La lung la ngay
Xua dn gio ngon oi 1a ngon, thuong con 1im méi
tron com cung gio lya cho an, nay thiy gid bong
ngan. C6 18 ngay xua phai co dip 18 tét gid chap
ma&i don moén gio, con bay gid ngay nao ciing co .

Chuyén cha chuyén gio xong, bay gio mdi ngd
dén nem. Mién bic ciing c¢6 nem, duoc lam bing
thinh gao, da heo ludc, thit ludc thai nhé nhu bi an
com tim trong nam, cung giéng thinh, nidm chat
U trong 14 dau, 14 chudi dén khi chua in cung rau
thom, 14 sung, cau ca dao:

Tay cam bau rwou ndm nem
Mai vui quén mat 1oi em ddn do.

At han 1a ndm nem kiéu vira ké 0 trén. Roi
khong hiéu ta1 sao tlr c4i nim nem mién bac khi
vao dén mién trung ciing cdi nim nem Ay, thay
vi chi c6 da heo, nguoi ta dung thu, cé ta1 mu1
ludi lude xong thai mong, udp voi nudc mam nau

duong, cung thinh mé rang, nhét 1 cu riéng bam
nhuyén lai duoc goi la tré . Hinh anh cai tré rat la,
nam that chat goi trong 14 6i — 14 vong cho khong
bi méc, ¢6 noi dung 14 chum rudt, sau d6 dung rom
b6 lai hai dau.

Nem mién nam, dugc lam béng thit heo,
cung da heo lang mong thai chi- tron mudi diém,
toi ot, 16t mot 16p 1a vong, 14 6i, sau d6 goi chat
trong l& chudi, sao cho that kin dé thit 1én men
chua. Ngoai mon nem sdng nay, ngudi mién nam
c6 mén nem nudng, dung thit xay, tron mudi diém
cho thit tr¢ do 1én men chua cung toi that nhiéu,
sau do nan thanh hinh tron nhé chung quanh que
tre dem nudng, cac ba cac o rat thich mon nem
nuong nay, vudt mot cay nem, dat 1én banh trang
mong da nhung nudc mém, ¢6 rau séng, chut bun,
cudn tron dai thang thom, chdm vao bat twong pha
dac biét, cho vao miéng cén budi trua ranh r6i thi
coOn mon qua vat nao ngon hon dugc nira.

Khong hiéu c¢6 su pha tron nao khong trong
cac mén cha - nem ba mién, trong khu in udng
Century Mall ngudi ta nhét dinh 1a nem Tuy Hoa —
Nha Trang ngon nhét, roi cau “Ong an cha - ba in
nem” 13 thé nao?

Ong mién bic — ba mién nam hay sao? Ba chi
nghe xong cudi nhu nic né, bao: “C6 khéo ma to
tuong cha véi nem. N6i tring ra 12 ho chan com
nha, thém phé thém dic san 4y ma. O My nay thi
ong an hamburger —ba an hotdog.”

Tét sap dén, dinh goi vai cdy gio, U it nem,
ndm it tré an tét ma ban tim xem cha véi nem dinh
dang gi v6i chuyén ngoai tinh ciia 6ng ciia ba dén
hét ca thi gio.

Co 1€ goi dién thoai dat mua cho tién viéc.

Viét dén dong cudi, nhd ra con thiéu thit m&
dwa hanh, nhung x6i gic mau son dinh dang véi
cha qué nem bi — thoi thi danh hen bai sau, muoi
hai thang nira thoi s¢ lai l1a dip Tét. Than chac ban
hiru gén xa mOt mua Xuan hiru y thdm tinh, an
khang thanh 19c.

BBT: Tac gia Au Tim la chi Pham Thuc
K26VB, TB7/TQLC, chi guti bai nay cho bao Xuan
TOLC, rat tiéc “bdo Xudn ” phat hanh tré, nhung
x6i gdc thi mdi mdi van dep van ngon
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